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Пояснительная записка 

При составлении учебного плана ФГОС СОО в качестве нормативно-равовой 

основы использованы документы: 

 

1. Федеральный Закон № 273- ФЗ от 29.12.2012 «Об образовании в Российской 

Федерации».  

2. Федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего 

образования, утвержденным приказом Министерства просвещения Российской Федерации 

от 17 мая 2012 года №413 (с изм. от 12.08.2022 № 732). 

3. Федеральный перечень учебников, рекомендуемых к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования», утвержденный 

приказом Министерства просвещения Российской федерации от 21.09.2022 № 858. 

4. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 № 28 

«Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно- 

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи». 

5. Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам - образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования, утвержденный 

приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 № 115. 

7. Федеральная образовательная программа среднего общего образования 

(приказ Минпросвещения от 23.11.2022 № 1014). 

Данный учебный план реализуется в 10 классе 
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Учебный план (недельный/годовой) среднего общего образования  

10 класс,  

 

Технологический (информационно-технологический) профиль 

 

Предметные области Учебные предметы, 

курсы по выбору 

Уровни 

изучения 

учебных 

предметов 

Количество часов в 

неделю/ в год 

Всего 

часов за 

уровень 

обучения 10 11 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык базовый 2/68 2/68 136 

Литература базовый 3/102 3/102 204 

Иностранные языки Иностранный язык базовый 3/102 3/102 204 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического 

анализа 

углубленный 4/136 4/136 272 

Геометрия углубленный 3/102 3/102 204 

Вероятность и 

статистика 

углубленный 1/34 1/34 68 

Информатика углубленный 4/136 4/136 272 

Естественно-научные 

предметы 

Физика базовый 2/68 2/68 136 

Химия базовый 1/34 1/34 68 

Биология базовый  1/34 1/34 68 

Общественно-

научные предметы 

История базовый 2/68 2/68 136 

Обществознание  базовый 2/68 2/68 136 

География базовый 1/34 1/34 68 

Физическая культура, 

экология и ОБЖ 

Физическая культура базовый 2/68 2/68 136 

Основы безопасности 

и защиты Родины 

Основы безопасности 

и защиты Родины 

базовый 1/34 1/34 68 

 Индивидуальный 

проект 

 1/34  34 

Всего: 33/1122 33/1122 2244 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Курсы по выбору Информационная безопасность 1/34 1/34 68 

Всего: 1/34  34 

Итого: 34/1156 34/1156 2312 

Минимально допустимая нагрузка 2170 , максимально допустимая нагрузка 2590 

Курсы внеурочной деятельности 

Разговор о важном 1/34 34 

Билет в будущее 1/34 34 

Агрохимия 1/34 34 

Практикум по химии 1/34 34 

Агробиология 1/34 34 

Цифровая лаборатория физиологии 1/34 34 

Итого на реализацию курсов внеурочной деятельности 6/204 204 
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Гуманитарный профиль 

 

Предметные области Учебные предметы, 

курсы по выбору 

Уровни 

изучения 

учебных 

предметов 

Количество часов в 

неделю/ в год 

Всего 

часов за 

уровень 

обучения 10 11 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык базовый 2/68 2/68 136 

Литература базовый 3/102 3/102 204 

Иностранные языки Иностранный язык базовый 3/102 3/102 204 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического 

анализа 

базовый 2/68 3/102 170 

Геометрия базовый 2/68 2/68 136 

Вероятность и 

статистика 

базовый 1/34 1/34 68 

Информатика базовый 1/34 1/34 68 

Естественно-научные 

предметы 

Физика базовый 2/68 2/68 136 

Химия базовый 1/34 1/34 68 

Биология базовый  1/34 1/34 68 

Общественно-

научные предметы 

История углубленный 4/136 4/136 272 

Обществознание  углубленный 4/136 4/136 272 

География базовый 1/34 1/34 68 

Физическая культура, 

экология и ОБЖ 

Физическая культура базовый 2/68 2/68 136 

Основы безопасности 

и защиты Родины 

Основы безопасности 

и защиты Родины 

базовый 1/34 1/34 68 

 Индивидуальный 

проект 

 1/34  34 

Всего: 31/1054 31/1054 2108 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Курсы по выбору Информационная безопасность 1/34 1/34 68 

Финансовая грамотность. Цифровой 

мир. 

2/68 2/68 136 

Всего: 3/102 3/102 204 

Итого: 34/1156 34/1156 2312 

Минимально допустимая нагрузка 2170 , максимально допустимая нагрузка 2590 

Курсы внеурочной деятельности 

Разговор о важном 1/34 34 

Билет в будущее 1/34 34 

Агрохимия 1/34 34 

Практикум по химии 1/34 34 

Агробиология 1/34 34 

Цифровая лаборатория физиологии 1/34 34 

Итого на реализацию курсов внеурочной деятельности 6/204 204 
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11 класс 

 

Технологический профиль 

 

Предметные области Учебные предметы, 

курсы по выбору 

Уровни 

изучения 

учебных 

предметов 

Количество часов в 

неделю/ в год 

Всего 

часов за 

уровень 

обучения 10 11 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык базовый 2/68 2/68 136 

Литература базовый 3/102 3/102 204 

Иностранные языки Иностранный язык базовый 3/102 3/102 204 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического 

анализа 

базовый 2/68 3/102 170 

Геометрия базовый 2/68 2/68 136 

Вероятность и 

статистика 

базовый 1/34 1/34 68 

Информатика углубленный 4/136 4/136 272 

Естественно-научные 

предметы 

Физика углубленный 5/170 5/170 340 

Химия базовый 1/34 1/34 68 

Биология базовый  1/34 1/34 68 

Общественно-

научные предметы 

История базовый 2/68 2/68 136 

Обществознание  базовый 2/68 2/68 136 

География базовый 1/34 1/34 68 

Физическая культура, 

экология и ОБЖ 

Физическая культура базовый 2/68 2/68 136 

ОБЖ базовый 1/34  34 

Основы безопасности 

и защиты Родины 

Основы безопасности 

и защиты Родины 

базовый  1/34 34 

 Индивидуальный 

проект 

 1/34  34 

Всего: 33/1122 33/1122 2244 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Курсы по выбору Информационная безопасность 1/34 1/34 68 

Всего: 1/34  34 

Итого: 34/1156 34/1156 2312 

Минимально допустимая нагрузка 2170 , максимально допустимая нагрузка 2590 

Курсы внеурочной деятельности 

Разговор о важном 1/34 34 

Билет в будущее 1/34 34 

Итого на реализацию курсов внеурочной деятельности 2/68 68 
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Гуманитарный профиль 

 

Предметные области Учебные предметы, 

курсы по выбору 

Уровни 

изучения 

учебных 

предметов 

Количество часов в 

неделю/ в год 

Всего 

часов за 

уровень 

обучения 10 11 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык базовый 2/68 2/68 136 

Литература базовый 3/102 3/102 204 

Иностранные языки Иностранный язык углубленный 5/170 5/170 340 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического 

анализа 

базовый 2/68 3/102 170 

Геометрия базовый 2/68 2/68 136 

Вероятность и 

статистика 

базовый 1/34 1/34 68 

Информатика базовый 1/34 1/34 68 

Естественно-научные 

предметы 

Физика базовый 2/68 2/68 136 

Химия базовый 1/34 1/34 68 

Биология базовый  1/34 1/34 68 

Общественно-

научные предметы 

История базовый 2/68 2/68 136 

Обществознание  углубленный 4/136 4/136 272 

География базовый 1/34 1/34 68 

Физическая культура, 

экология и ОБЖ 

Физическая культура базовый 2/68 2/68 136 

ОБЖ базовый 1/34  34 

Основы безопасности 

и защиты Родины 

Основы безопасности 

и защиты Родины 

базовый  1/34 34 

 Индивидуальный 

проект 

 1/34  34 

Всего: 31/1054 31/1054 2108 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Курсы по выбору Информационная безопасность 1/34 1/34 68 

Финансовая грамотность. Цифровой 

мир. 

2/68 2/68 136 

Всего: 3/102 3/102 204 

Итого: 34/1156 34/1156 2312 

Минимально допустимая нагрузка 2170 , максимально допустимая нагрузка 2590 

Курсы внеурочной деятельности 

Разговор о важном 1/34 34 

Билет в будущее 1/34 34 

Итого на реализацию курсов внеурочной деятельности 2/68 68 
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Естественно-научный профиль 

Предметные области Учебные предметы, 

курсы по выбору 

Уровни 

изучения 

учебных 

предметов 

Количество часов в 

неделю/ в год 

Всего 

часов за 

уровень 

обучения 10 11 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык базовый 2/68 2/68 136 

Литература базовый 3/102 3/102 204 

Иностранные языки Иностранный язык базовый 3/102 3/102 204 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического 

анализа 

базовый 2/68 3/102 170 

Геометрия базовый 2/68 2/68 136 

Вероятность и 

статистика 

базовый 1/34 1/34 68 

Информатика базовый 1/34 1/34 68 

Естественно-научные 

предметы 

Физика базовый 2/68 2/68 136 

Химия углубленный 4/136 4/136 272 

Биология углубленный 4/136 4/136 272 

Общественно-

научные предметы 

История базовый 2/68 2/68 136 

Обществознание  базовый 2/68 2/68 136 

География базовый 1/34 1/34 68 

Физическая культура, 

экология и ОБЖ 

Физическая культура базовый 2/68 2/68 136 

ОБЖ базовый 1/34  34 

Основы безопасности 

и защиты Родины 

Основы безопасности 

и защиты Родины 

базовый  1/34 34 

 Индивидуальный 

проект 

 1/34  34 

Всего: 33/1122 33/1122 2244 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Курсы по выбору Информационная безопасность 1/34 1/34 68 

Всего: 1/34  34 

Итого: 34/1156 34/1156 2312 

Минимально допустимая нагрузка 2170 , максимально допустимая нагрузка 2590 

Курсы внеурочной деятельности 

Разговор о важном 1/34 34 

Билет в будущее 1/34 34 

Итого на реализацию курсов внеурочной деятельности 2/68 68 

 

 

 

 

 

 


