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1. Пояснительная записка  

Современная школа оказывает систематизированное и последовательно влияние на 

формирование личности человека. В процессе воспитания происходит передача 

культурных и нравственных ценностей, а также закладываются основы мировоззрения 

растущего человека, происходит его социализация. Решая, как воспитывать подрастающее 

поколение, общество одновременно решает, каким оно будет завтра. Это возлагает на 

педагогических работников большую ответственность. Особенно мы осознаём такую 

ответственность, когда говорим о воспитании у подрастающего поколения потребности 

вести здоровый образ жизни, получать высокий уровень образования и искать своё место 

в будущем.  

Целевая программа профилактики употребления психоактивных веществ в 

образовательной среде  является основой системного подхода к организации работы по 

предупреждению детской зависимости. Основная цель программы – недопущение 

употребления школьниками психоактивных веществ и распространения в подросткой 

среде.  Профилактика употребления ПАВ – это не только обсуждение вредности и 

печальных последствий курения, алкоголизма, наркомании, не запугивание их страшными 

бедами, а прежде всего помощь в освоении навыков эффективной социальной адаптации – 

умения общаться, строить свои отношения со взрослыми и сверстниками, в развитии 

способности оценивать свое эмоциональное состояние и управлять им. Особое значение 

имеет формирование культуры здоровья – понимания ценности здоровья и здорового 

образа жизни. Только сформированность и осознание личностной ценности здоровья 

позволят ребенку понять, почему и чем для него опасно знакомство с психоактивными  

веществами.   

В реализации данной программы ученик является не только объектом 

педагогического и профилактического воздействия, но и ее активным участником. 

Приоритет в области профилактики безнадзорности, преступности и употреблении 

ПАВ принадлежит семье и образовательным учреждениям разного уровня, что 

подтверждено законом РФ «Об образовании», постановлениями  и программами 

правительства РФ, Семейным кодексом РФ. 

Перед образовательными учреждениями   стоит множество целей и задач, связанных с 

организацией и совершенствованием воспитательного процесса в современном мире.     

Хорошо организованная пропаганда по предупреждению и распространению ПАВ 

среди несовершеннолетних формирует у учащихся культуру здоровья, понимание 

ценности здорового образа жизни.  

Принимая во внимание выше изложенное и то, что ребенок, в виду его физической и 

умственной незрелости, нуждается в специальной охране и защите, мы ставим в своей 

профилактической программе соответствующие цели и задачи. 

  

 

 

 

 



2.Цели и задачи: 

Согласно Концепции профилактики злоупотребления психоактивными веществами в 

образовательной среде, активные профилактические мероприятия должны опираться 

прежде всего на методологию формирования у детей и молодежи представлений об 

общечеловеческих ценностях, ЗДОРОВОМ образе жизни, препятствующих вовлечению в 

наркогенную ситуацию и формирование у детей и молодежи умений и навыков активной 

психологической защиты от вовлечения в наркотизацию и антисоциальную деятельность. 

Как гласит русская народная мудрость, «Учись доброму, так худое и на ум не пойдет».  

 

Целями профилактической деятельности в школе является:  

 Формирование культуры здоровья школьников и потребности вести здоровый 

образ жизни; 

 Воспитание нравственных качеств личности, влияющих на формирование активной 

гражданской позиции; 

 создание в школьной среде условий,  препятствующих       распространению ПАВ, 

становлению активно отрицающей позиции по отношению к ПАВ у большинства 

учащихся.  

  

Задачи,  решаемые данной программой: 

1. Осуществлять мероприятия по профилактике употребления ПАВ, формированию 

здорового образа жизни, воспитанию толерантности и уважению правам человека. 

2. Формировать у учащихся устойчивого отрицательного отношения к ПАВ. 

3. Содействовать формированию морально-волевых качеств школьников. 

4. Создать условия для доверительного общения, восприятия информации о 

негативном влиянии ПАВ на жизнь человека. 

5. Оказать педагогам и родителям помощь в приобретении специальных знаний и 

навыков, а также предоставлять семьям социальную и психологическую поддержку. 

6. Обучать детей эффективным методам поведения в нестандартной ситуации, 

формировать стрессоустойчивую личность, способную строить свою жизнь в 

соответствии с нравственными принципами общества. 

7. Воспитать негативное отношение к употреблению  и распространению ПАВ среди 

несовершеннолетних.   

8. Обеспечить законные интересы и защиту прав несовершеннолетних. 

  

3.Технологии профилактики употребления ПАВ в школе 

Профилактика зависимости от ПАВ использует разнообразные виды технологий – 

социальные, педагогические, психологические. 

Социальные технологии направлены на обеспечение условий эффективной социальной 

адаптации обучающихся и воспитанников образовательных учреждений, а также 

формирование и развитие в обществе ценностных ориентиров и нормативных 



представлений, которые могут выступать в качестве альтернативы ценностям и нормам 

субкультуры, пропагандирующей использование ПАВ. 

Социальные технологии реализуют следующие направления воздействия: 

Информационно-просветительское направление (антинаркотическая, антиалкогольная 

и антитабачная реклама, реклама здорового образа жизни в СМИ, телевизионные и 

радиопрограммы, посвященные проблеме профилактики; профилирующие Интернет-

ресурсы); 

Социально-поддерживающее направление (деятельность социальных служб, 

обеспечивающих помощь и поддержку группам несовершеннолетних с высоким риском 

вовлечения их в употребление ПАВ; детям и подросткам, испытывающим трудности 

социальной адаптации); 

Организационно-досуговое направление (деятельность 

образовательных и социальных служб, обеспечивающих вовлечение несовершеннолетних 

в содержательные виды досуга: кружки и секции, внеурочная деятельность, общественные 

движения). 

Педагогические технологии профилактики направлены на формирование у 

обучающихсяпредставлений, норм поведения, оценок, снижающих риск приобщения к 

ПАВ, а также на развитие личностных ресурсов, обеспечивающих эффективную 

социальную адаптацию. 

В профилактической деятельности используются универсальные педагогические 

технологии (беседы, лекции, проектная деятельность и т.д.). Они служат основой для 

разработки профилактических обучающих программ, обеспечивающих специальное 

целенаправленное системное воздействие па адресные группы профилактики. 

Психологические технологии профилактики направлены на коррекцию определенных 

психологических особенностей у обучающихсязатрудняющих их социальную адаптацию 

и повышающих риск вовлечения в систематическое употребление ПАВ. Целью 

психологического компонента программной профилактической деятельности в школе 

также является развитие психологических и личностных свойств субъектов 

образовательной среды, препятствующих формированию зависимости от ПАВ; 

формирование психологических и социальных навыков, необходимых для здорового 

образа жизни; создание благоприятного доверительного климата в коллективе и условий 

для успешной психологической адаптации. 

  

4.Педагогическая профилактика как основной структурный и содержательный 

компонент системы профилактики 

Реализация педагогической профилактики осуществляется за счет формирования у 

обучающихся и воспитанников негативного отношения к формам употребления ПАВ как 

опасного для здоровья и социального статуса поведения, а также посредством 

формированияу них универсальных знаний, умений и навыков, обеспечивающих 

возможность реализовывать свои потребности социально значимыми способами с учетом 

личностных ресурсов. 

Выделяются два основных направления педагогической профилактики: 



непосредственное педагогическое воздействие на несовершеннолетних и молодежь с 

целью формирования у них желаемых свойств и качеств; 

создание благоприятных условий для эффективной социальной адаптации. 

Основой содержания педагогической профилактики является система представлений об 

употреблении ПАВ как многоаспектном антисоциально- психологическом явлении. 

Исходя из этого, воспитание и обучение опираются на ценности отечественной и мировой 

культуры, способные выступать в качестве альтернативы идеологии субкультур, 

проповедующих использование ПАВ. 

         Для реализации педагогической профилактики используются разнообразные 

превентивные технологии и формы организации воздействия на несовершеннолетних. 

 К ним относятся:  

 интеграция профилактического содержания в базовые учебные программы,  

 воспитательная внеурочная работа (занятия, игры, дискуссии, индивидуальные 

беседы); 

 профилактическая работа специалистами с обучающимися,  

 лекции и беседы для родителей (законных представителей).  

         Такие формы деятельности педагоговвключенные в систему профилактики 

употребления ПАВ, обуславливают необходимость организации их систематической 

подготовки к участию в превентивной деятельности. 

Основными условиями организации педагогическойпрофилактики являются: 

интеграция: реализация целей и задач педагогической профилактики осуществляется в 

процессе формирования у детей и подростков знаний, умений и навыков, имеющих для 

них актуальное значение и востребованныхв их повседневной жизни; 

целостность: вовлечение в сферу педагогической профилактики всех основных 

институтов социализации несовершеннолетних и молодежи – образовательного 

учреждения, семьи, ближайшего окружения; 

системность: педагогическая профилактика рассматривается как часть единого процесса 

воспитания и обучения несовершеннолетнего, а ее задачи соответствуют общим задачам 

учебно-воспитательного процесса; 

комплексность: задачи формирования у несовершеннолетних негативного отношения к 

употреблению ПАВ реализуются в рамках единого педагогического процесса и 

сформированного в образовательной сфере профилактического пространства; 

безопасность: тщательный отбор информации и форм воздействия на 

несовершеннолетнего для предотвращения провоцирования интереса к ПАВ; 

возрастная адекватность: содержание педагогической профилактики строится с учетом 

особенностей социального, психологического развития вконкретном возрасте, а также с 

учетом реальных для того или иного возраста рисков возможного вовлечения в 

употребление ПAB. 

  

 

 

 



5. Мероприятия по осуществлению программы  

№ Наименование мероприятия Срок Ответственные 

1. Организационно-методическая работа. 

1 Выявление  неблагополучных, 

неполных, малообеспеченных семей, 

детей, состоящих под опекой и 

попечительством. 

Сентябрь – 

октябрь (в 

течение года). 

Классные руководители,  

социальный педагог. 

2 Выявление учащихся, склонных к 

употреблению алкоголя, наркотиков, 

токсических веществ, табакокурению и 

постановка их на внутришкольный учёт 

(анкетирование, личные беседы, 

тренинги, психологическое 

тестирование и др.) 

Сентябрь – 

октябрь (в 

течение года). 

Классные руководители,  

социальный педагог,  

педагог-психолог. 

3 Вовлечение обучающихся, 

находящихся в группе риска в кружки, 

клубы, секции. 

Контроль за внеурочной занятостью 

учащихся. 

В течение года 

  

Зам. директора по ВР,  

классные руководители,  

социальный педагог,  

педагог- психолог. 

4 Корректировка  картотеки 

индивидуального учёта подростков 

группы риска. 

Сентябрь -

октябрь    (в 

течение года) 

Социальный педагог,  

классные руководители 

5 Проведение  профилактических рейдов 

«Подросток». 

В течение года. Социальный педагог,  

классные руководители,  

специалисты КДН и ЗП 

6 Размещение информационно-

методических  материалов на сайте 

школы. 

В течение года Социальный педагог. 

7 Контроль за посещаемостью учебных 

занятий, выявление учащихся, не 

посещающих школу по 

неуважительным причинам, 

профилактическая работа с ними, 

своевременное информирование КНД и 

ЗП, ОДН. 

Ежедневно. Социальный педагог,  

классные руководители 

2. Работа с учащимися 

1 Лекторий «Подросток и закон» (7-11 

кл.) 

1 раз в 2 месяца Социальный педагог. 

2 Конкурс рисунков 

1-7 кл. «Мы за здоровый образ жизни» 

8-11 кл. «Мы выбираем жизнь!» 

 Октябрь. Педагог изобразительного  

искусства 

3 Беседы: 

 «Правонарушения и ответственность за 

них» (5-8 классы), 

Ноябрь. Классные руководители,  

 социальный педагог. 



«Уголовная ответственность 

несовершеннолетних»(9-11 класс) 

4 Цикл бесед о вреде наркотиков «Ты 

попал в беду» (8-11 классы) 

Октябрь, апрель. Классные руководители. 

5 Беседы  с юношами и девушками  по 

формированию сексуальной культуры 

(8-9 классы) 

Январь – февраль. Классные руководители 

6 Квест «Баланс положительных и 

отрицательных сторон курения» (6 

классы) 

Февраль. Социальный педагог,  

педагог- психолог. 

7 Беседа «Правда и ложь об алкоголе» (6-

9 классы) 

Март, апрель. Классные руководители. 

8 Неделя пропаганды знаний о здоровом 

образе жизни. 

Май. Социальный педагог,  

педагог- психолог. 

9 «За здоровый образ жизни» 

просмотр видеофильмов по плану 

социального педагога (1-11 классы) 

В течение года. Социальный педагог. 

10 Беседы о вреде курения (5-9 классы) В течение года. Классные руководители,  

социальный педагог, 

 педагог- психолог. 

11 Беседы о профилактике ВИЧ инфекции 

(8-11 кл.) 

В течение года. Социальный педагог,  

педагог- психолог,  

медицинский работник. 

12 Проведение тематических классных 

часов: 

«День против курения»; 

«Здоровье - это жизнь»; 

«Личность и алкоголь»; 

«Горькие плоды «сладкой жизни» или о 

тяжких социальных последствиях 

употребления наркотиков» 

В течение года 

(по запросу 

классных 

руководителей). 

Социальный педагог,  

педагог- психолог. 

13 Систематическое выявление учащихся, 

нарушающих Устав школы,  Закон РФ 

«Об ограничении курения табака», 

Законы  КО «О профилактике 

наркомании и токсикомании на 

территории РФ  « О мерах по 

предупреждению причинения вреда 

здоровью и развитию 

несовершеннолетних в КО», «О защите 

несовершеннолетних от угрозы 

алкогольной зависимости и 

профилактике алкоголизма среди 

несовершеннолетних» другие 

нормативные акты, регулирующие 

В течение года. Классные руководители,  

социальный педагог,  

педагог- психолог. 



поведение школьников  и принятие мер 

воспитательного воздействия. 

14 Семинары с элементами тренинга по 

профилактике наркомании, 

табакокурения, алкоголизма. 

В течение года.  Педагог – психолог,  

социальный педагог. 

3 . Спортивно- оздоровительные мероприятия. 

1 День Здоровья (1-11 кл.) Сентябрь, январь 

  

Зам. директора по ВР 

 учителя физической  

культуры,  

классные руководители. 

2 Спортивные соревнования (1-11 кл.) В течение года 

(согласно 

общешкольному 

плану ВР) 

Зам. директора по ВР  

учителя физической культуры,  

классные руководители. 

4. Работа с родителями. 

1 Родительские  собрания: 

- «Подросток и наркотики»; 

- «Курить или не курить?» 

«Организация занятий школьника по 

укреплению здоровья и привитию 

здорового образа жизни»  

В течение года 

(по запросу 

классных 

руководителей). 

Социальный педагог,  

педагог- психолог. 

2 Лекторий для родителей: 

 1 классы    «Адаптация 

первоклассника». 

2-4  классы «Психология общения». 

5 классы  «Психофизическое развитие, 

адаптация учащихся переходного 

возраста». 

6 классы  «Социально-психологическая 

характеристика личности учащегося». 

7 классы   «Возрастные особенности 

подросткового периода». 

8 классы « Подросток и родители». 

9 классы «Поиск понимания в 

общении». 

10 классы  «Пора ранней юности». 

11  классы  «Взрослый, но всё ещё 

ребенок». 

В течение года 

(по запросу 

классных 

руководителей). 

Социальный педагог, 

педагог- психолог. 

3 Консультации родителей  по вопросам 

профилактики алкоголизма, 

наркозависимости и лечения их 

последствий. 

В течение года 

(согласно плану 

социального 

педагога и 

педагога- 

психолога) 

Социальный педагог,  

педагог- психолог. 

4 Разработка рекомендаций для В течение года. Социальный педагог, 



родителей «Что делать, если в дом 

пришла беда», «Создание дома, 

свободного от наркотиков». 

 педагог- психолог. 

5 Семинары с элементами тренинга по 

профилактике наркомании, 

табакокурения, алкоголизма. 

В течение года.  Педагог – психолог,  

социальный педагог. 

6 Анкетирование родителей «Здоровье в 

семье», «Детско- родительские 

отношения». 

В течение года. Социальный педагог,  

педагог- психолог. 

4. Работа с педагогическим коллективом. 

1 Разработка методических 

рекомендаций по проведению классных 

часов по нравственному и правовому 

 воспитанию старшеклассников. 

В течение года.  Педагог- психолог,  

социальный педагог. 

2  Индивидуальное консультирование по 

вопросам профилактической работы с 

учащимися и родителями (законными 

представителями). 

В течение года.  Педагог- психолог,  

социальный педагог. 

 

6. Ожидаемые результаты: 

1.Формирование негативного отношения к психоактивным веществам у подростков. 

2.Формирование здорового образа жизни. 

3.Повышение уровня развития умений и навыков: 

а) уверенного позитивного поведения; 

б) конструктивного общения между собой и со взрослыми; 

в) отстаивания и защиты своей точки зрения; 

г) осознанного и уверенного умения сказать  ПАВ «Нет». 

4.Повышение общей культуры поведения и формирование образа социально успешного 

молодого человека. 

 


